
                                                                                                                                                                      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

E Сегодня в номере: 
Давайте познакомимся (Известные 
персоналии психологии): Леонтьев 
Алексей Николаевич (1903-1979). 

Это интересно: Влияние 
личностных особенностей на 
понимание эмоций другого человека. 

Учимся работать над собой: Быть 
хозяином своих эмоций. 
 
Занимательная страничка: 
Развиваем		внимание.	
 
 

Давайте познакомимся (Известные 
персоналии психологии):  Леонтьев Алексей 
Николаевич (1903-1979) - выдающийся 
отечественный психолог. Заведующий 
кафедрой, заведующий отделением 
психологии, декан факультета 
психологии МГУ. Как ученый отличался 
чрезвычайно широкими интересами и 
способностью глубоко и оригинально 
прорабатывать каждую тему. В его 
трудах разрабатывалась 
общепсихологическая теория 
деятельности, проблемы развития 
психики в фило-, антропо- и онтогенезе, 
механизмы психических процессов - 
восприятия, внимания, памяти, 
мышления, проблемы человеческого 
сознания, личности и многое другое. При 
исследовании этих проблем А.Н.Леонтьев 
работал не только как выдающийся 
теоретик, но и как блестящий 
экспериментатор. Вместе с 
Л.С.Выготским и А.Р.Лурией 
разрабатывал культурно-историческую 
концепцию развития высших 
психических функций. Выдвинул и 
детально обосновал 
общепсихологическую теорию 
деятельности, являющуюся признанным 
теоретическим направлением не только в 
отечественной, но и в мировой 
психологической науке. Разработал 
структуру деятельности. Основные идеи 
изложены в работах "Деятельность. 
Сознание. Личность", "Индивид и 
личность", "Проблемы развития 
психики", "Формирование личности", 
"Развитие памяти", "Потребности, 
мотивы и эмоции" и др. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Это интересно:  Влияние личностных особенностей на понимание эмоций 
другого человека. 

Понимание эмоций другого человека является важным для процесса общения 
между людьми как в быту, так и в профессиях типа «человек-человек». Кроме 
того, визуальное слежение за эмоциональным состоянием человека в процессе 
осуществления им профессиональной деятельности позволяет вовремя 
принимать меры по регуляции его состояния, что снижает травматизм на 
производстве, повышает производительность труда. 

Понимание эмоций другого человека определяется многими факторами, в 
частности, индивидуальными особенностями как оцениваемого, так и 
опознающего. Эмоции лучше опознают люди с развитым невербальным 
интеллектом, эмоционально подвижные, больше направленные на окружающее, 
чем на самих себя, а люди необщительные, эмоционально неустойчивые, с 
развитым образным мышлением, более старшие по возрасту успешнее опознают 
отрицательные эмоциональные состояния. 

 Наблюдателю труднее распознать эмоции у лиц со склонностью к 
отрицательным эмоциональным переживаниям, так как им свойственно 
скрывать выражение своих эмоций. Чем больше человек склонен контролировать 
выражение своих эмоций, тем труднее их распознать другому человеку. Поскольку 
человек, склонный к положительным эмоциональным переживаниям, меньше 
контролирует свои эмоции, постольку они легче и распознаются наблюдателем. 

 



 
Учимся работать над собой: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Задумывались ли вы когда-нибудь о том, зачем нужна вежливость? 

На самом деле, она играет большую роль, учит не выходить за рамки приличия, 
соблюдать уравновешенность, воспитывать совесть. Вспыльчивый характер 
приносит немало огорчений, как его обладателю, так и окружающим людям. 
Несдержанный человек может сказать грубость в сильном эмоциональном 
порыве, о чём потом будет сожалеть. Что делать, когда это уже переходит 
рамки приличия? Как перестать грубить на каждом шагу? 

1. Попробуйте взглянуть на себя со стороны в тот момент, когда вы 
произносите очередную грубость. Ваше лицо наверняка в этот момент 
выглядит непривлекательно: глаза выпучены, рот искривлен, кожа излишне 
красна или бледна. Подумайте над этим - грубость никого не украшает. 

2. Оцените своё душевное состояние во время собственных грубых высказываний: 
ваши эмоции накаляются, сердце начинает биться чаще, возможно, начинается 
тахикардия и повышается артериальное давление. Организм страдает 
физически, вряд ли вам это нужно. 

3. Контролируйте свои эмоции во время словесной перепалки, замолчите, 
представьте вашего врага в самом ужасном состоянии, в каком он только 
может быть, посочувствуйте ему – злость пройдёт сама собой. 

4. Давайте разрядку своей негативной энергии: устраивайте бои подушками, 
занимайтесь фитнессом, бегом и т. п. Если вы постоянно срываетесь на 
домашних после тяжёлого рабочего дня или получаете удовольствие и приток 
энергии, если с кем-то поругаетесь, осторожно – вы можете стать 
энергетическим вампиром. Люди, пребывающие в подобном состоянии, 
чувствуют себя очень несчастными, пока не сделают таким же кого-то другого. 

5. Попробуйте, когда вам захочется произнести очередную грубость, 
представить, что у вас кляп во рту, или что он заклеен скотчем, и вы не 
можете сказать ни слова. Или возьмите за правило считать до десяти, когда 
вам захочется нагрубить. Возможно, за это время злость пройдёт. 

6. Развивайте в себе человеколюбие, позитивное отношение к миру, приучайтесь 
уважать чужую позицию. Помните, что грубость – удел невоспитанных 
желчных людей, что вы находитесь выше подобных проявлений плохого 
характера. 

7. Умейте не отвечать грубостью на грубость. Этим искусством редко кто 
обладает, именно поэтому оно высоко оценивается большинством людей. Уметь 
вовремя сдержать себя, быть хозяином своих эмоций – уже одно это вызывает 
уважение окружающих. 



 
 
Занимательная страничка: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Интересное упражнение для развития внимания. 
 
Необходимо сосчитать как можно быстрее эти необыкновенные сердечки. 
 

 
 
 
 
Хорошо бы еще найти скрытый  треугольник. 
 
Удачи! 
 


